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英語で読み解く
驚くべき人体の不思議

The Human Body

人が熟睡している間、体内では様々な器
官が忙しく働いている。肺は空気中の酸
素を取り入れ、心臓は血液を押し流して体
内に送り続け、脳では数百万もの情報が
行き交い、傷ついた筋肉は自ら修復を行
う。人間の身体は極めて精巧に作られた
装置であり、一見何もしていないように見
える時でも常に働き続けているのである。
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