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エドガー・デール ‐学習の円錐 

出典：Mathematical Simulation technology 

（https://mathsimulationtechnology.wordpress.com/） 

https://mathsimulationtechnology.wordpress.com/
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1. 多読指導とは 

エドガー・デール ‐経験の円錐 

出典：http://personalexcellence.co/blog/images/cone-of-experience.gif 
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＜国際多読教育学会ー多読指導ガイド＞より 

辞書無しでも 

 

十分に理解できる易しい英語の本を 

 

楽しく、速く読むこと 

出典：国際多読教育学会による多読指導ガイド（Extensive Reading Foundation) 

多読とは？ 
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どうして多読なのか？ 

1. 多読指導とは 

１．言葉が現実にどのように使われているかを知る 
 

２．語彙を増やす 
 

３．言語処理が自動化され、脳に他のことを記憶する余裕が生まれる 
 

４．自信、やる気、楽しさが増し、言語活動における不安感を下げる 
 

５．聞き取り習慣が身に付く 
 

６．文法への勘が養われる 
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多読授業のかたち 

1. 多読指導とは 

学習者は自分のレベルにあった本を自分で選ぶ。 

皆が別々の本を、そして自分が「楽に読める」本を読む。 

 

このような読書を、 

 individual reading（各自で行う読書） 

 self-selected reading（各自で図書を選ぶ読書）や、 

 Sustained Silent Reading, SSR（持続的黙読） 

 と呼ぶ。 
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多読のスイート・スポット 

1. 多読指導とは 

・１ページの中の単語を９８％知っている。 

  ここがスイート・スポット 

  １ページ４００語の場合、未知語は８語以下 

 

・既知語の割合９０‐９８％は「教育的レベル」 

 

苦痛を伴う読書  -  精読  -  多読  -  速読訓練 

（既知語    ９０％  －   ９８％  －  １００％）         



2. 中学・高校の英語教育の流れとその目的 
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１．従来のGrammar-Translation中心から、 

  ４技能を統合した、「使える」英語への転換 

 

２．「６年間も勉強したのに、話せない」という批判 

 

 

３．「英語で授業をすること」に求められるもの 

 



2. 中学・高校の英語教育の流れとその目的 
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何が、どのくらいできればよいのか？ 

 英語が自由に話せるというレベルとは？ 

 

- 科学的な「英語ができる」基準の設置 

 

- “Common European Framework of 

Reference for Languages”  の利用の拡大 
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CEFR基準 

CEFRとは、Common European Framework 

of Reference for Languagesの略称。 

語学のコミュニケーション能力別のレベルを示
す国際標準規格として、欧米で幅広く導入され
つつあります。NHK英語講座は、このCEFRに
対応して以下のレベル分けをしています。 

 

 出典：NHK出版 

（http://eigoryoku.nhk-book.co.jp/cefr.html） 



レベル 

C2 ほぼすべての話題を容易に理解し、その内容を論理的に再構成して、 

ごく細かいニュアンスまで表現できる 

C1 広範で複雑な話題を理解して、目的に合った適切な言葉を使い、論理的
な主張や議論を組み立てることができる 

B2 社会生活での幅広い話題について自然に会話ができ、明確かつ詳細に
自分の意見を表現できる 

B1 社会生活での身近な話題について理解し、自分の意思とその理由を簡
単に説明できる 

A2 日常生活での身近なことがらについて、簡単なやりとりができる 

 

A1 日常生活での基本的な表現を理解し、ごく簡単なやりとりができる 

 

A0 ごく簡単な表現を聞きとれて、基本的な語句で自分の名前や気持ちを伝
えられる 

 

出典：NHK出版 

（http://eigoryoku.nhk-book.co.jp/cefr.html） 



3. CEFR 
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CEFR基準 

Pre-A1    小学生 

A1      小学生～中学生 

A2      中学生～高校生 

B1      高校生 

B2      高校生～大学生 

C1      大学生以上 

C2      大学生以上 

出典：ブリティッシュカウンシル 

（http://www.britishcouncil.jp/sites/default/files/jiao_cai_nonan 

_yi_du_tocefrying_yu_li_jian_ding_shi_yan__0.pdf） 



各試験団体のデータによるCEFRとの対照表 

英検： 日本英語検定協会 http://www.eiken.or.jp/forteachers/data/cefr/ 

IELTS：ブリティッシュ・カウンシル（および日本英語検定協会）資料より 

TEAP： 第1回 英語力の評価及び入試における外部試験活用に関する検討会 吉田研作教授資料より 

TOEIC ： IIBC http://www.toeic.or.jp/toeic/about/result.html 
「L&R」または「S&W」の記載が無い数値が４技能の合計点  

Cambridge English（ケンブリッジ英検）：ケンブリッジ大学英語検定機構 http://www.cambridgeenglish.org/exams-and-qualifications/cefr/cefr-exams/  
    http://www.cambridgeenglish.org/exams/cambridge-english-scale/  

GTEC  ：ベネッセコーポレーションによる資料より 
 

※各試験団体の公表資料より文部科学省において作成 

http://www.eiken.or.jp/association/info/2014/pdf/0901/20140901_pressrelease_01.pdf 

2015/09/29版 

TOEFL：米国ETS  http://www.ets.org/Media/Research/pdf/RM-15-06.pdf?WT.ac=clkb  

CEFR  
Cambridge 

English 英検 
GTEC 
CBT 

GTEC for 
STUDENTS IELTS TEAP 

TOEFL 
iBT 

TOEFL 
Junior 

Comprehensive 

TOEIC / 

TOEIC S&W 

C2 CPE 
(200+) 

8.5-9.0 

C1 CAE 
(180-199) 

1級 
(2810-3400) 

1400 7.0-8.0 400  95-120 1305-1390 
L&R 945~ 
S&W 360~ 

B2 FCE 
(160-179) 

準1級 
(2596-3200) 

1250- 
 1399 

980 5.5-6.5 334-399 72-94 341-352 1095-1300 
L&R 785~ 
S&W 310~ 

B1 PET  
(140-159) 

2級 
(1780-2250) 

1000-   
 1249 

815-979 4.0-5.0 226-333 42-71 322-340 790-1090 
L&R 550~ 
S&W 240~ 

A2 KET  
(120-139) 

準2級 
(1635-2100) 

700- 
 999 

565-814 3.0 186-225 300-321 
385-785 

L&R 225~ 
S&W 160~ 

A1 3級-5級 
(790-1875) 

-699 -564 2.0 200-380 
L&R 120~ 
S&W 80~ 



4. 高校教育と大学入試 
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高校での英語教育の目標とは？ 

 「CEFERのB1～B２レベル」 か？ 

   と、同時に、大学進学を目標とすると、 

 

 「センター試験で８０％以上の得点」 

センターで１８０点以上の生徒は、ほぼ英検準
１級合格するが、英検準１級の生徒は必ずしも
センターで１８０点以上得点できない。（私見） 
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英語運用能力＜高度な読解力 
センター試験配点： 
第１問 A 発音       ２点× ３問＝ ６点 

      B アクセント    ２点× ４問＝ ８点 計１４点 

第２問  A 文法       ２点×１０問＝２０点 

      B 並べ替え       ４点× ３問＝１２点 

      C 会話作文     ４点× ３問＝１２点 計４４点 

第３問  A 会話要約    ４点× ２問＝ ８点 

      B 不要文削除     ５点× ３問＝１５点 

 C 論旨要約 ６点× ３問＝１８点 計４１点 

第４問 A 図表等読解 ５点× ４問＝２０点 

 B 広告等読解 ５点× ３問＝１５点 計３５点 

第５問       長文読解     ６点× ５問＝３０点 計３０点 

第６問  A 長文読解 ６点× ５問＝３０点        読解 

 B 段落主題読解 ６点× １問＝ ６点 計３６点 ：７１％ 
  

 

 

 



4. 高校教育と大学入試 
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大学入試の英語で求められる力 

１．ある程度高度な内容の英文を読み、その内容を 

  理解したり、要約したりする力 

 

２．そのままでは翻訳できない、英語または日本語 

  独特の表現や価値観を、英語または日本語に 

  置き換えて理解・表現する力 

 

３．英語を使ってまとまった内容を表現する力 
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2015年センター5番本試と追試の変化 

・２０１５年本試 

  設問の答えの根拠は本文中に記述あり。 

 他の表現での言い換え⇒情報を探す読み方 

 事実を読んでいく － nonfiction titles 

・２０１５年追試 

 設問の答えの根拠は、文脈上から類推。 

 内容を理解する ⇒ 論旨を理解する読み方 

    話の筋を読んでいく －  story books 



4. 高校教育と大学入試 
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センター6番の変化にみる出題者の意図 

一貫して英語でのパラグラフのトピックセンテンスと 

文全体の構成への理解の定着を求める 
 

２００８年  パラグラフごとのつながりを問う問題初出 

 

２０１１年  パラグラフを抽象的に要約した文を、論旨の順に 

        並べる 

２０１２年  パラグラフの機能(Introduction/Conclusion) を 

        表す語句が使われる 

２０１５年  １２年同様、抽象的にパラグラフを要約する文を 

        理解する内容 
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読解力 

Reading Comprehension とReading Literacy 

PISAの調査結果から、日本は国際的に見て読解力が高い水
準にないことが明らかとなっている。 
 

Reading Comprehension: 

一般的には文章などを読み解く能力を指す。 

「教材としての文章の内容を正確に読み取る」という意味合いで
用いられる。 

Reading Literacy: 

「PISA型読解力」などの表現で従来の用法と区別されている。 
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読解力 

２つのゴール 

１．センター型(PISA型)の読解問題では、９５％ 

  程度の語彙カバー率がないと８割以上の得点 

  はできない。 
 

２．会話型の英語運用を中心とした活動のでは、 

  ８０％程度の語彙カバー率でも十分に対話が 

  成立する。 
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日常生活の80%をカバーする語彙数 

50

60

70

80

90

100

日
常
会
話
の
カ
バ
ー
率 

語彙数 

フランス語 

英語 

日本語 
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基本2000語の表現 

 

英語：    日常の発話の約８６％をカバー 

 

日本語： ８０％カバーするには５０００語必要 
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Vocabulary Profile 

センター試験２０１３年第６問 

基本２０００語群でのカバー率 ８７．８％ 

 

K1 Words(1-1000) 77.69% 

K2 Words(1001-2000) 10.14% 

Total Words in Text        641 words 

参照：Lexileリーディング指数 

（http://lerg.lexile.com/ja/about-lexile-measures/） 
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高校までの英語学習と大学の英語学習の違い 

＜高校までの学習＞ 

- input中心→情報を入れることが主眼 

- テストは、情報がinputされているかを確認する 

 →大学入試は、その究極の確認テスト 
 

＜大学での学習＞ 

- output中心 

- 基本的な情報はすでに身に付け、高度な情報はネットや 

 文献から取る⇒どう自分の考えを表現するか 

 →卒業論文は、その究極の確認テスト 



5. 多聴・多読の実践例 
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2種類の指導例 

＜高１土曜授業での多読＞ 

  

・月２回土曜授業 
 

・毎回１００タイトルの中から好きな本を選び、 

 約３０分間読む 
 

・１５分間読み聞かせ（Classic Tales CD) 
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夏休み集中講習 

＜夏休み高３センター過去問（A高校・B高校）集中講習＞ 
 

 A高校：参加＠２５名  ９０分×１５日間  

 B高校：参加＠５０名 １２０分×１５日間 
 

  第１週 大問４（２～３題）×５日間＝１０問～１５問 

  第２週 大問５（２～３題）×５日間＝１０問～１５問 

  第３週 大問６（２～３題）×５日間＝１０問～１５問 

  @400words×30～45本=12000words～18000words  
 

結果：大問４～６の正答率８割超 
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オックスフォード大学出版局 リーダーシリーズ比較表 
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Oxford Student’s Dictionary p.445 Marsupial & Marry 
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Oxford Read and Discover Level 6,  

“Food” pp. 4-5 
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Classic Tales Level 2,  

“The Town Mouse and the Country Mouse” pp. 12-13 
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Oxford Bookworms Factfiles Level 3, 

“The Body” pp. 26-27 
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Oxford Bookworms Factfiles Level 2, 

“Climate Change” pp. 4-5 
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Oxford Bookworms Level 3, 

“A Christmas Carol” pp.38-39 
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Oxford Read and Discover, “Super Structures” pp.16-17 
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Oxford Read and Discover Level 5, 

“Our World In Art” pp. 24-25 

 



資料 10 

リスニングや映像も含めた英語の多読指導 石井 正仁 October 4th 2015 38 

Wikipedia entry for Ice Hotel 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ice_hotel 
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Questions? 
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Thank You 


